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 “Cuán necesario es un libro que hable al corazón de 

las esposas de pastor. ¿Y quién mejor para hacerlo que una 

mujer que ha dedicado su vida a servir a Dios junto a su 

esposo en el ministerio? Lily Llambés lo hace desde la 

autenticidad de quien ha caminado por años al lado de su 

esposo misionero, plantando iglesias en diversos países, 

formando a nuevos pastores y dejando una huella profunda 

de oración y fe en muchos corazones a lo largo del 

continente. Este libro es fruto de su caminar con Dios y de 

años sirviendo a mujeres que sostienen el ministerio desde 

lo invisible. Oro para que estas páginas sean instrumento de 

ánimo, consuelo y renovación para cada esposa de pastor”. 

 
– “Karla de Fernández” 

Directora de las “Iniciativas Femeninas de Volvamos al 

Evangelio” y autora del libro “Femenina, no Feminista” 

 

“Este libro es una verdadera joya para toda esposa de 

pastor. Son pocos los recursos escritos para nosotras, y aún 

menos los que logran transmitir con tanta verdad, ternura 

y profundidad lo que significa acompañar un llamado 

pastoral. El Ministerio Silencioso no solo enseña, sino que 

también consuela, afirma y fortalece. Somos muchas las 

esposas de pastores que amamos a Dios, amamos a nuestros 

esposos y amamos el llamado que Él ha puesto en sus vidas, 

y este libro refleja con fidelidad ese corazón. Cada capítulo 

está impregnado de sabiduría, ternura espiritual y riqueza 

escritural que nutre el alma y dirige la mirada al Evangelio. 
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“El Ministerio Silencioso nos recuerda que, aunque a veces 

caminamos en silencio, Dios siempre nos ve, nos sostiene y 

nos llama con propósito. Leerlo fue como sentarme frente 

a mi amada hermana Lily, escuchando su corazón lleno de 

amor por Dios, compasión por las mujeres en el ministerio 

y comprensión profunda del alma de una esposa de pastor. 

Estoy profundamente agradecida por su mentoría y por el 

privilegio de haber visto de primera mano la bendición que 

ha sido en mi vida; y me alegra saber que, a través de este 

libro, muchas más podrán ser ministradas y animadas 

mediante su testimonio y sabiduría.” 

 
– “Denisse Cabrera”, 

Esposa del Pastor Félix Cabrera y madre de dos hijas Iglesia Bautista 

“Ciudad de Dios”, Puerto Rico. Coordinadora de “Entrenamiento para 

esposas de Residentes”, “ENDOS Network” 

 

“Por más de una década Liliana ha sido una 

bendición tanto para mi esposa como para muchas esposas 

de pastores. El valor de su testimonio no radica únicamente 

en el conocimiento y el fundamento bíblico que aporta 

sobre el ser esposa de pastor, sino en sus historias vividas y 

las cicatrices de acompañar al Pastor Carlos a lo largo del 

ministerio. Agradezco profundamente por su vida, ejemplo 

y enseñanzas, pero sobre todo por el amor con el que se ha 

invertido en otras mujeres. Estoy convencido de que este 

libro será de gran bendición para muchas esposas de 
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pastores, tal como Liliana lo ha sido para la mía y para las 

esposas de la familia de iglesias de ENDOS Network.” 
  

 –Pastor “Félix Cabrera” 

Iglesia Bautista “Ciudad de Dios”, Puerto Rico. 

Director Ejecutivo de “ENDOS Network” 

 

 “El amor, la compasión y la perseverancia en el 

ministerio son palabras que describen a mi amada amiga y 

mentora, Lily. Este libro refleja el corazón que Dios ha 

forjado en ella a lo largo de todos sus años de ministerio, 

tanto en lo silencioso como en lo público. Puedo afirmar 

que el ministerio más fructífero que Dios le ha dado es el 

silencioso, como ella misma dice: aquel que ora, escucha, 

aconseja, calla y acompaña sin remuneración material y, 

muchas veces, sin reconocimiento público. Este libro está 

dirigido a toda mujer que sirve activamente en el reino de 

Dios, en su iglesia local y entre sus hermanas. Al leerlo, te 

sentirás acompañada, comprendida y animada, pero 

también exhortada a perseverar y depender del Señor.” 

 
– “Susana de Cano”  

Esposa, madre y hermana en Cristo que ama al Señor, Su Palabra y Su 

Iglesia “Iglesia Reforma”, Ciudad de Guatemala Coautora del libro 

“Una mujer elegida: un estudio de la vida de Ester” Editora y traductora 

del ministerio “Aviva Nuestros Corazones” Autora del blog “Hablemos 

Verdad” 
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 “Toda esposa de pastor, plantador o misionero debe leer 

este libro. Finalmente contamos con un recurso escrito 

originalmente en español que, más que aumentar el 

intelecto, anima el corazón. Necesitábamos esa amiga y 

hermana mayor que, con palabras saturadas de las 

Escrituras y con la experiencia de caminar con Cristo, nos 

secara las lágrimas y nos motivara a seguir adelante. Lily 

abre su corazón y reconoce tanto lo difícil como lo 

hermoso del ministerio silencioso, pero aun así nos anima 

a ser fieles, sin micrófonos ni púlpitos; con Biblias abiertas, 

manos alzadas, rodillas dobladas y corazones dispuestos a 

ser la voz que acompaña en lo secreto.” 

 
– “Wendy Ortiz”  

Esposa del plantador de iglesias, Oscar Ortiz, Iglesia Bautista 

“Esperanza Eterna”, Puerto Rico Coordinadora del “Desarrollo y 

Cuidado de la Esposa del Plantador” en “Send Network” Puerto Rico 

 

 

“El Ministerio Silencioso: la voz que acompaña” es un 

regalo profundo para el corazón de toda mujer que 

acompaña a su esposo en el ministerio. Desde las primeras 

páginas, te sentirás comprendida por Lili, una mujer que 

conoce de primera mano las cargas que muchas veces 

llevamos en silencio: expectativas no dichas, luchas 

internas, soledades profundas y dudas que rara vez nos 

atrevemos a expresar. Su tono es tierno y compasivo, pero 

también firme y bíblicamente fundamentada, 
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recordándonos que nuestro valor no está en nuestro rol, 

desempeño o visibilidad, sino en nuestra identidad eterna 

como hijas de Dios. Este libro no solo comprende el mundo 

íntimo de la esposa de pastor, sino que lo ilumina con 

esperanza. A través de reflexiones teológico-prácticas, Lili 

nos guía de regreso a las promesas inquebrantables del 

Señor, mostrándonos que Él ve cada carga y sostiene cada 

etapa, incluso aquellas que transcurren lejos de los ojos de 

la iglesia. Su testimonio como misionera y esposa de pastor 

añade un peso especial a sus palabras: no escribe desde la 

teoría, sino desde un caminar real con un Dios que cuida, 

restaura y acompaña. Este es un libro honesto y 

profundamente edificante. Sin duda, su mensaje centrado 

en la Palabra de Dios, animará, consolará y guiará a muchas 

mujeres a encontrar descanso y deleite en el Señor. Querida 

Lili, gracias. Gracias por abrir tu corazón, por compartir tu 

historia y por tomarte el tiempo de escribir algo tan 

necesario para tantas de nosotras. Gracias por ponerle 

palabras a nuestras cargas y por recordarnos, con tanta 

dulzura y verdad, que Dios nos sostiene. Este libro es un 

acto de amor para la iglesia y para cada esposa de pastor, y 

estoy profundamente agradecida por ello. 

 
– “Krisia Amey,”  

esposa del pastor Adrian Acosta,  

madre de una hija. Iglesia “Casa Discipulos”,  

San José Costa Rica Coordinadora de “Maestras de la Palabra” 
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 “Este libro abrazó mi alma mientras lo leía.” Como esposa 

de pastor, encontré en El Ministerio Silencioso: La voz que 

acompaña un reflejo fiel de los caminos silenciosos que 

tantas de nosotras recorremos: las cargas que guardamos en 

el corazón, las oraciones que nacen entre lágrimas, las 

batallas que no siempre podemos expresar y ese profundo 

deseo de honrar a Cristo mientras acompañamos el 

llamado de nuestros esposos. Leer este libro fue como 

volver a sentarme con Lili, mi amiga, mi hermana en Cristo, 

mi compañera de oración en momentos difíciles del 

ministerio. Compartimos juntas súplicas, silencios, 

lágrimas y alegrías que solo quienes caminan a la par de un 

pastor pueden entender. Por eso, cada página resonó con 

una cercanía muy personal: su voz escrita sigue siendo la 

misma que me ha sostenido en momentos donde sentí que 

las fuerzas se agotaban. Recomiendo este libro con todo mi 

corazón. Es un regalo para cada esposa de pastor que ama a 

Dios, ama a su esposo y ama el llamado que el Señor ha 

puesto sobre su hogar. Aquí encontré consuelo, verdad, 

compañía y esperanza; y sé que muchas mujeres serán 

ministradas de la misma manera en que yo lo fui”. 

 
– “María Fernanda Meneses Cerdas”,  

esposa del pastor Allan Monge,  

madre de dos hijos.  

Iglesia “Gracia Soberana”, Cartago,  

Costa Rica Consejera Bíblica ACBC. 
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“En las páginas de este libro encontrarás un testimonio 

sincero, humilde, alentador e inspirador del aprendizaje 

que Dios ha traído y trabajado en la vida de mi querida Lili 

Llambés durante todos los años de Ministerio que ha vivido 

junto a su esposo y familia. (Muy pocos libros en el idioma 

español, escrito por una latina han tratado sobre este tema). 

Expone con fidelidad y claridad pasajes de las Sagradas 

Escrituras vitales que nos ayudan a no perder la visión y el 

propósito de nuestro llamado. Al leerlo serás re-enfocada, 

animada, fortalecida, como esposa de pastor a nuestra 

identidad en Cristo, a su propósito y llamado eterno en 

nuestras vidas, y a seguir adelante con gozo poniendo los 

ojos en Jesús, luchando por serle fiel.  ¡Ha sido de mucha 

bendición leerlo! 

Gracias Lili Llambés, tengo la gran bendición de Dios de 

llamarte, mi hermana, amiga, mentora, consejera y 

colaboradora de Ministerio. 

 
– “Raquel de Colli”, 

 esposa del pastor Orlando Colli,  

madre de dos hijos adultos, abuela. 

Iglesia Bautista “Israel”, Mérida, México 

Directora del Ministerio de Mujeres 
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Nota al lector 

uerida hermana en Cristo, gracias por tener este 

libro entre tus manos. No es casualidad que hayas 

llegado hasta aquí. Este recurso fue escrito 

pensando en ti: mujer que sirve, ora, escucha, aconseja, calla, 

acompaña y, muchas veces, lo hace todo sin ser vista. Pero 

Dios sí te ve. 

“El Ministerio silencioso: La voz que acompaña" 

nace del anhelo de afirmar aquello que con frecuencia 

olvidamos en medio del trajín ministerial: que nuestra 

identidad no depende de un título, ni de la cantidad de 

tareas que realizamos, ni siquiera de cuán visibles seamos 

dentro de la iglesia. Nuestra identidad está en Cristo, y en 

Él, toda labor —silenciosa o pública— tiene un valor 

eterno. 

Este libro no pretende ofrecerte fórmulas ni 

imponerte expectativas imposibles. Más bien, es una 

invitación a volver la mirada hacia lo invisible: al obrar de 

Q 
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Dios en lo secreto, al fruto que Él produce en la intimidad, 

a la fidelidad que cultiva en el corazón de una esposa de 

pastor que, como tú, desea honrarle por encima de todo. 

Te invito a caminar conmigo en estas páginas. Juntas 

meditaremos en la Palabra, lloraremos si es necesario, 

hallaremos consuelo, dirección y, sobre todo, esperanza. Mi 

oración es que este libro sea un susurro del Señor a tu alma, 

recordándote que Él ve, Él conoce y Él usa lo que el mundo 

no ve para cumplir Sus gloriosos propósitos. 

 

Con cariño y oración:   

“Lily Llambés” 

“Mujer redimida, esposa de pastor, madre, abuela, 

misionera, sierva de Cristo y tu hermana en la fe” 
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Agradecimientos 

s imposible escribir un libro como este sin 

detenerme a agradecer a quienes, de muchas 

maneras, han sido instrumentos visibles del Dios 

invisible que sostiene mi vida y mi llamado. 

En primer lugar, doy gracias a mi Señor y Salvador 

Jesucristo, quien me redimió, me llamó y me ha sostenido 

en cada estación de la vida ministerial. Él es la fuente de 

todo lo que soy y el propósito de todo lo que hago. Sin Su 

gracia, nada de esto tendría sentido. 

A mi esposo, compañero fiel en el ministerio y en la 

vida: gracias por amarme, animarme y caminar a mi lado 

con paciencia y ternura. Eres para mí un reflejo del amor de 

Cristo. Este libro también es fruto de nuestra historia 

compartida en el servicio al Señor. 

A mis hijos y nietos, testigos silenciosos del llamado 

que vivimos como familia: gracias por su amor, su 

comprensión y por enseñarme, día a día, lo que significa 

depender de Dios en lo cotidiano. 

A cada esposa de pastor con la que he compartido 

lágrimas, oraciones y confesiones sinceras: gracias por 

recordarme que no estamos solas. Sus historias, su fe 

E 
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perseverante y su amor por Cristo han sido una inspiración 

constante en la escritura de estas páginas. 

A las hermanas en la fe que me animaron a escribir, 

revisar, corregir y orar por este proyecto: sus palabras y su 

respaldo han sido un regalo del cielo. Dios ha usado su 

amistad y ministerio en mi vida de manera profunda. 

Y finalmente, a ti, lectora: gracias por abrir tu 

corazón y permitirme acompañarte en este viaje. Oro para 

que cada palabra sea una semilla de consuelo, esperanza y 

propósito en tu caminar con el Señor. 

Toda la gloria sea para Aquel que usa lo que el 

mundo no ve y lo convierte en testimonio eterno de Su 

fidelidad. 1 corintios 10:31.  

 

Con amor y gratitud: 

“Lily Llambés” 
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Mi testimonio:  

Del quebranto a la gracia que sostiene 

 
ací en un hogar donde la religión formaba parte de 

la tradición, pero no del corazón. Aunque escuché 

hablar de Dios desde niña, crecí sin conocer el Evangelio de 

manera personal. Mi vida estuvo marcada por anhelos de 

aprobación, temores profundos y una búsqueda constante 

de identidad. Intenté llenar ese vacío con muchas cosas —

relaciones, logros, brujería, alcohol—, pero nada podía traer 

verdadera paz a mi alma. 

Fue en medio de una profunda crisis personal que 

el Señor, en Su misericordia, me encontró. Había escuchado 

muchas veces que Jesús murió en la cruz, pero fue entonces 

cuando comprendí que lo hizo por mí. Vi mi pecado con 

claridad, reconocí mi necesidad de perdón y descubrí la 

belleza de una gracia que no se gana, sino que se recibe por 

fe. Esa fe vino acompañada de un arrepentimiento sincero 

N 
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y de un nuevo deseo de vivir para Aquel que me salvó. 

Desde ese momento, mi vida cambió radicalmente. 

Con el tiempo, el Señor me condujo al llamado del 

ministerio junto a mi esposo. Nunca imaginé ser esposa de 

pastor. Me sentía tan insuficiente, tan débil, tan incapaz. 

Pero fue precisamente allí donde el Señor comenzó a 

mostrarme que Él usa lo frágil, lo oculto, lo que el mundo 

no valora… para manifestar Su poder. No fue un camino 

fácil: hubo lágrimas, soledad, luchas internas y un largo 

proceso de quebranto. Sin embargo, en todo ello, Dios ha 

sido fiel. Él ha usado cada herida para consolar a otras, cada 

pecado para enseñarme Su gracia, y aun mi silencio para 

formar en mí una voz que consuele, anime y proclame la 

verdad de Su Palabra. 

Hoy, como esposa de pastor, consejera bíblica y 

sierva de Cristo, sigo aprendiendo a depender de Él cada 

día. No escribo desde la perfección, sino desde la redención. 
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No hablo desde la cima, sino desde el camino. Un camino 

lleno de tropiezos, pero también de promesas cumplidas. 

Mi oración es que este testimonio te recuerde que, 

sin importar cuán invisible o rota puedas sentirte, Dios ve, 

sana, transforma y te usa para Su gloria. Si lo hizo conmigo, 

también lo hará contigo. 

 

A Él sea toda la gloria:  

“Lily Llambés” 
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Prólogo 

al vez estás reflexionando sobre el título de este libro 

“El Ministerio Silencioso: La voz que acompaña” y 

estás intentando entender: ¿de qué se trata? ¿Un 

ministerio de silencio, pero con una voz que lo acompaña? 

Puede parecer una dicotomía, especialmente cuando se 

refiere a una figura cuya presencia es reconocida por todos 

en la Iglesia. A pesar de que no esté predicando, es una 

persona que tiene un impacto entre quienes la rodean. ¿Y 

por qué Liliana lo denomina “un ministerio” cuando la 

Biblia no define un “cargo” para ella? Si es así, este libro es 

para ti. 

Liliana ha sido esposa de pastor durante más de 20 

años, y ni siquiera en su propia cultura, sino que lo ha 

hecho como misionera acompañando a su esposo en la 

labor de fundar iglesias en cuatro culturas distintas pero 

ajenas.  

Este libro es el resultado de lo que ella ha aprendido 

del Señor mientras obraba para y con Él. Y, al ser una buena 

estudiante de las Escrituras, está implementando Tito 2:3-

5, instruyendo a otras esposas de pastores acerca de lo que 

ha aprendido. Dado que las Escrituras no definen este 

papel, es precisamente por eso que este libro resulta tan 

indispensable. 

T 
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El libro se divide en tres partes, clasificadas según su 

importancia: primero, el fundamento teológico y el 

llamado de la esposa; segundo, el cuidado de uno mismo 

para sostener el ánimo espiritual; y tercero, lo práctico: vivir 

la vida ministerial en lo cotidiano. 

La esposa del pastor no es un adorno para ser vista y 

no escuchada, sino una trabajadora importante en la vida 

de su esposo, su familia y la iglesia. De acuerdo con lo que 

enseña Marcos 10:8: “los dos serán una sola carne; por lo tanto, 

ya no son dos, sino uno solo.” Por lo tanto, cuando Dios 

convoca al esposo a ser pastor, también llama a la esposa. 

Como Ezer, la mujer fue diseñada para ser una ayuda 

idónea que fortalece el liderazgo de su esposo a través de 

una sumisión respetuosa, tierna e inteligente y, al hacerlo, 

convertirse en un agente de influencia. No obstante, en lo 

que respecta a las esposas de pastores, su impacto no solo se 

restringe a su familia, sino que también abarca a la iglesia. 

Aunque ella no predica desde el púlpito, su vida está 

predicando a todos los que la rodean, otorgándole un valor 

eterno a su servicio. 

En realidad, lo que Liliana está explicando es lo que 

cada cristiano debe aprender y poner en práctica: “todo lo 

que hacéis, de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del 

Señor Jesús, dando gracias por medio de Él a Dios el Padre” 

(Col. 3:17). La diferencia en la vida de la esposa del pastor 

es que las expectativas de las personas alrededor son más 
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altas para ella y su familia. Por lo tanto, como 

colaboradores con Cristo, necesitamos cumplir con la 

función que Él nos ha encomendado para que el ministerio 

no sea desacreditado, a pesar de los obstáculos y las 

expectativas poco realistas (2 Corintios 6:3-10). 

Esto es posible únicamente con el poder del Espíritu 

Santo, siguiendo sus pasos con un enfoque nítido en Cristo 

y con el fin en mente. Y para llevarlo a cabo, es necesario 

cuidar el corazón con esmero, ya que de él nacen los 

manantiales de la vida (Prov. 4:23). Esto no se aprende solo 

leyendo un libro, sino esforzándote por llevar a cabo las 

enseñanzas que lees. No obstante, el fundamento está en 

estas páginas. Si eres la esposa de un pastor, es necesario que 

leas este libro y, más importante aún, le pidas al Señor que 

transforme tu corazón, mente y vida para que Él sea 

glorificado en todo. 

“Catherine Scheraldi de Núñez” 

Esposa del Pastor Miguel Nuñez Iglesia Bautista 

Internacional, Santo Domingo, República Dominicana 

Directora del Ministerio Ezer, productora del programa radial 

“Mujer para la Gloria de Dios” 
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Prefacio 

ay un tipo de llamado que pocas veces se menciona 

en público, que no se aplaude desde el púlpito, pero 

que es profundamente real y espiritual: el llamado de la 

esposa de pastor. Una mujer que camina entre bastidores, 

ora en silencio, consuela en privado y sirve con amor 

constante. Su presencia es firme, aunque muchas veces pase 

desapercibida. Su voz orienta, aunque rara vez se escuche 

desde una plataforma. Su ministerio no siempre es visible… 

pero es precioso a los ojos de Dios. 

Este libro nace del deseo de honrar ese llamado y de 

dar palabras a una experiencia que, aunque compartida por 

muchas, a menudo se vive en soledad. “El Ministerio 

silencioso: La voz que acompaña” es una invitación a 

contemplar tu vida y tu servicio con los ojos del Señor: ojos 

que no pasan por alto un suspiro, una lágrima, una oración 

ni una semilla sembrada en fe. 

H 
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Recuerda las palabras del salmista: “Los que siembran 

con lágrimas, con regocijo segarán. Irá andando y llorando el que 

lleva la preciosa semilla; mas volverá a venir con regocijo, 

trayendo sus gavillas.” (Salmo 126:5-6) 

Este no es un manual de perfección ministerial ni 

una lista de requisitos imposibles. Es un recordatorio de 

que el Evangelio transforma tu corazón tanto como el de 

aquellos a quienes tu esposo pastorea. Es una afirmación de 

que tu valor no está en lo que haces, sino en Aquel a quien 

perteneces. Y es, también, una guía que desea animarte a 

abrazar el lugar que Dios te ha dado, con gozo, humildad y 

descanso en Su soberanía. 

En estas páginas encontrarás enseñanzas bíblicas, 

experiencias personales, consejos y oraciones que han 

brotado del quebranto, de la gracia y de la esperanza. Mi 

deseo es que, al avanzar en la lectura, reconozcas que no 

estás “solo acompañando” un ministerio… estás 

 



E l  M i n i s t e r i o  s i l e n c i o s o  | 29 
 

 

cumpliendo uno que Dios diseñó desde antes de la 

fundación del mundo (Salmo 139). 

Dios no ha pasado por alto tu vida. Él te ve. Él te 

sostiene. Y Él está usando, ahora mismo, todo lo que el 

mundo no ve. 

 

Con profunda gratitud y esperanza en Cristo:  

“Lily Llambés” 

"Esposa de pastor, madre, abuela, misionera, consejera 

bíblica y sierva del Señor” 
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Introduccion 

 lo largo de mi caminar con el Señor, he aprendido 

que existen ministerios que no hacen ruido, pero 

que sostienen vidas, congregaciones y familias 

enteras. Este libro nace desde ese lugar: el de una esposa de 

pastor misionero y plantador de iglesias, que ha vivido 

tanto el gozo como la carga de acompañar a su esposo en 

cada etapa del ministerio. No desde un rol público o 

institucional, sino como esa voz que ora en lo oculto, que 

abraza en silencio, que sostiene sin que muchos lo noten. El 

Ministerio Silencioso no es una teoría: es una realidad que 

he vivido y que, por gracia, deseo compartir contigo. 

Como esposa de pastor y plantador de iglesias, he 

sentido la tierra dura bajo mis pies y he visto brotar frutos 

donde parecía imposible que algo creciera. En esos 

comienzos humildes, cuando no había templo ni equipo, 

cuando solo había una Palabra, una oración y una familia 

dispuesta a obedecer, comprendí que acompañar en el 

ministerio no es quedarse atrás, sino sembrar con lágrimas 

al lado de quien predica. Este libro es testimonio de esas 

etapas, de cómo Dios se glorifica en la debilidad de quienes 

acompañamos, de quienes sostenemos el hogar mientras se 

edifica el Reino.  

A 
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También escribo como madre. Una madre que ha 

intentado criar hijos temerosos de Dios en medio de 

reuniones, visitas pastorales, horarios rotos y cansancio 

acumulado. No es fácil —lo sabes bien—, pero sí es 

glorioso. En el ir y venir del día a día he aprendido que la 

maternidad también es ministerio, que la crianza no 

interrumpe el llamado, sino que lo refleja. Aquí encontrarás 

palabras que te acompañen en esa doble vocación: formar 

discípulos en tu casa mientras sirves a la iglesia, sin hacerte 

expectativas de los resultados, porque —como enseña la 

Escritura— “es Dios quien decide tener misericordia. No 

depende de nuestro deseo ni de nuestro esfuerzo” 

(Romanos 9:16, NTV). 

Y ahora, como abuela, he descubierto otra 

dimensión del ministerio silencioso. Acompañar a mis 

hijos adultos, amar a mis nietos y orar por ellos con la 

sabiduría que da el tiempo es una oportunidad preciosa 

para seguir sembrando verdad, compasión y fidelidad. El 

ministerio de la abuela cristiana no es pasivo ni anecdótico. 

Es poderoso. Es un legado. Este libro también quiere 

recordarte que tu voz sigue siendo necesaria, incluso si ya 

no estás en la plataforma visible del ministerio. 

Como misionera, he conocido el desarraigo, la 

adaptación y la fe viva en contextos distintos al mío. Pero la 

esposa del pastor, aunque no salga de su país, también es 
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misionera en su hogar, en su comunidad, en su iglesia. 

Donde Dios te ha puesto, eres parte de Su misión redentora. 

Este libro te animará a ver tu entorno inmediato como tu 

campo de misión, y tu corazón dispuesto como tu mejor 

herramienta. 

Desde el corazón de una consejera bíblica, este libro 

es también una ofrenda de compasión. He escuchado 

muchas historias de mujeres quebrantadas, agotadas, 

heridas por la presión del ministerio, por la incomprensión 

o por sus propias luchas internas. He estado ahí. Sé lo que 

es llorar en secreto y seguir sonriendo en público. Por eso, 

cada palabra aquí ha sido orada, pensada y escrita con el 

anhelo de consolarte con el mismo consuelo que yo 

también he recibido de Dios. 

Finalmente, mi oración es que este libro sea una 

herramienta en manos del Señor para restaurar corazones 

afligidos. Que mientras lees, sientas que no estás sola, que 

hay una voz que te acompaña, una verdad que te sostiene y 

un Dios que te ve. El ministerio silencioso no es menos 

santo: es profundamente sagrado. Y tú, querida hermana, 

eres parte vital de él. 
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SECCIÓN 1: 

Fundamento Teológico y 

Llamado Claro 
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Antes de hablar del ánimo o la práctica en el 

ministerio, es esencial recordar quién nos llamó, para qué 

nos llamó, y bajo qué fundamento servimos. Muchas 

esposas de pastores son arrojadas al ministerio sin una 

comprensión clara de su rol desde la perspectiva de Dios. y 

quien le escribe lo vivió de esta manera. Lo que comenzó 

como un "sí" al matrimonio, rápidamente se convierte en 

expectativas externas, exigencias internas, y un sinfín de 

silencios no expresados. Esta sección busca ser un regreso al 

origen, una invitación a anclar tu corazón no en el ritmo de 

la iglesia, sino en la verdad eterna de la Palabra. Servimos 

porque fuimos amadas primero (1 Juan 4:19), 

acompañamos porque hemos sido acompañadas por Cristo 

mismo (Mateo 28:20), y nos entregamos no por obligación, 

sino por el gozo puesto delante de nosotras (Hebreos 12:2). 

El llamado a acompañar en el ministerio no es 

secundario, ni menor, ni invisible a los ojos de Dios. 

Como esposas, hemos sido puestas al lado de un siervo de 

Dios, no solo como compañeras sentimentales, sino como 

colaboradoras del evangelio (Filipenses 1:5). Este 

acompañamiento no sustituye nuestra identidad personal 

ni espiritual; por el contrario, la enriquece y la pone en el 

contexto de la misión. Cuando entendemos que somos 

parte de un cuerpo, y que nuestras funciones —aunque 

distintas— tienen la misma dignidad delante del Señor, 

entonces podemos servir sin competir, orar sin 
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desgastarnos, y acompañar con gozo en lugar de culpa o 

resignación. 

En esta sección, exploraremos cinco verdades 

fundamentales: tu llamado como esposa de pastor no es un 

accidente, tu identidad está en Cristo y no en tu 

desempeño, tu influencia espiritual es parte del diseño 

divino, el discipulado es tu herramienta y tu testimonio es 

luz en medio del pueblo. Al cimentarte en estas verdades, 

tu caminar será más firme, más libre y fructífero. La teología 

sólida no es solo para predicar, es para vivir. Que este 

fundamento teológico sea el suelo fértil sobre el cual 

florezca todo tu ministerio silencioso. 
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